Was ist Manuelle Therapie?

Manuelle Therapie

stellt Sie als Person in den Mittelpunkt

Mit Rat und Tat fiir Sie da:
ManualtherapeutInnen (OMT)

Sie haben mit Ihrem Rezept Uiber Manuelle
Therapie diese Praxis aufgesucht. Dies war
eine gute Entscheidung, denn die Physiothera-
peutInnen hier haben eine aufwendige Weiter-
bildung in Manueller Therapie absolviert, um
Sie optimal behandeln zu kdnnen.

Spezialisten fiir Funktionsstérungen

Manuelle Therapie ist eine Spezialisierung
innerhalb der Physiotherapie, die sich mit
Beschwerden am Bewegungssystem befasst.

Ein Schwerpunkt manualtherapeutischer Be-
handlungen sind Beschwerden an der Wirbel-
sdule. Genauso kdnnen Sie sich bei Problemen
an Schulter, Ellenbogen und Hand, Hiifte, Knie
und FuB mit Vertrauen an Ihren Manual-

therapeuten / Ihre Manualtherapeutin wenden.

Dabei arbeiten Medizin und Manuelle
Therapie Hand in Hand

In der Manuellen Therapie kommen wissen-
schaftlich begriindete Untersuchungs- und
Behandlungsverfahren zum Einsatz, bei denen
Sie als Person im Mittelpunkt stehen. Nach der
arztlichen Diagnose und Verordnung von Ma-
nueller Therapie untersucht und behandelt Sie
Ihr Manualtherapeut / Thre Manualtherapeutin,
und berichtet dem Arzt / der Arztin die Ergeb-
nisse.
Hilfe zur Selbsthilfe

Ihr Manualtherapeut / Ihre Manualtherapeutin
wird Ihnen auch helfen, sich selbst zu helfen,
denn gerade wenn die schlimmsten Beschwer-
den Uberwunden sind, kommt es auch auf Sie
an.

Die Manualtherapeutlnnen dieser Praxis
werden Ihnen bei der Untersuchung und bei

den weiteren Behand-
lungen viele Fragen
stellen. Sie werden
untersuchen,  wobei

und wann Ihre Be-
schwerden auftreten.
Die von Ihnen als
Patientin gemachten Beobachtungen und
Antworten sind dabei von gréBter Wichtigkeit.
Mit seinen / ihren Handen, also manuell, wird
Ihr Manualtherapeut / Thre Manualtherapeu-
tin Muskeln, Gelenke und andere Gewebe
beeinflussen, um Ihre Beschwerden zu
behandeln. Zusatzlich erhalten Sie ggf.
Ubungen und Beratung zum riicken- und
gelenkschonenden Bewegen bei der Arbeit
und in der Freizeit.

Wenn Sie Fragen zu Ihren Beschwerden
haben, zogern sie nicht, diese zu stellen. In
dieser Praxis erhalten Sie fachkundige
Auskunft.




Weiterbildung OMT

PhysiotherapeutInnen dieser Praxis haben,
um ManualtherapeutIn zu werden, eine um-
fassende Weiterbildung mit vielen Priifungen
absolviert. Uber 1000 Stunden (das ent-
spricht 25 Arbeitswochen!) haben sie nach
ihrer Physiotherapieausbildung in diese Spe-
zialisierung investiert, obwohl von den Kran-
kenkassen nur 260 Stunden vorgeschrieben
sind.

Aus Interesse und Leidenschaft fiir ihren
Beruf haben diese TherapeutInnen also fast
das Vierfache an Zeit investiert, um Sie und
andere Patienten optimal manualtherapeu-
tisch behandeln zu kénnen. Ubrigens ohne
dass sie deswegen mehr abrechnen kdnnten
als die Teilnehmer der 260 Stunden-Kurse.

Diese aufwendige Weiterbildung tragt das
Kirzel OMT. Es steht fir Orthopadische
Manuelle Therapie, und die Weltorganisation
der Manualtherapeuten hat fir diese Qualifi-
kation hohe Standards festgelegt.

In Deutschland sind nur diejenigen berechtigt
sich ,ManualtherapeutIn (OMT)" zu nennen,
die diese anspruchsvolle 1000-stiindige Wei-
terbildung absolviert und eine Facharbeit
geschrieben haben.

Das mit der OMT verbundene Symbol der
IFOMT, der Internationalen Foderation Ortho-
padischer Manualtherapeuten, steht fir eine
hochwertige Weiterbildung in  Manueller
Therapie nach internationalen Richtlinien.

Wir hoffen, dass Sie Ihre Beschwerden bald
A+m Griff* haben, und das Sie demnachst auf
Ihren Manualtherapeuten / Thre Manualthera-
peutin (OMT) verzichten kénnen. Solange Sie
ihn / sie aber brauchen, konnen Sie sicher
sein:

Bei ManualtherapeutInnen dieser Praxis sind
Sie in guten Handen!

- In guten Handen -
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Zur Behandlung bei

Ihrer Manual-

therapeutin / IThrem
Manualtherapeuten

(OMT)

Eine Information fiir Patientinnen
und Patienten mit Beschwerden

am Bewegungssystem



